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Resumen: El mundo ha sufrido una serie de cambios en los Ultimos meses debido
una pandemia viral denominada COVID-19; Esta enfermedad ha generado una
emergencia de salud publica, que podria producir ansiedad y estrés extremo en
gestantes.

Traduccién: Trastornos del suefio como resultado de la pandemia COVID-19
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Resumen: A través de la siguiente revision narrativa se pretende sistematizar los
hallazgos mds significativos en cuanto a la presencia de insomnio en pacientes
hospitalizados con COVID-19, y de personas sanas que han estado sometidas a
confinamiento como medida preventiva. Las condiciones propias de la enfermedad
han hecho que los pacientes desarrollen insomnio, lo que puede empeorar su
estado de salud y alterar su sistema inmunoldgico.
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Resumen: La pandemia de COVID-19 ha cambiado sustancialmente nuestra vida
diaria, trayectorias profesionales y sentido de seguridad, provocando un impacto
diferencial en la salud fisica y mental.

Traduccién: Factores en el lugar de trabajo asociados con la salud mental de los

trabajadores de la salud durante la pandemia de COVID-19: un estudio transversal

i ﬂte rna C|O na | . I\Norkpr\;(e. f;;:oxs associated with mental ]
. X health of hea\mcar_e war!cers during the

Nombre de revista: BMC health services research @_ COVID-19 panderic: an ntemationalcoss-

pos Accen |

sectional study

Afio: 2021 ’ —
Vol.: 21 % =
Link:http://search.ebscohost.com/login.aspx? =

direct=true&db=mdc&AN=33743674&lang=es&site=ehost-live

Resumen: La asociacion de factores laborales sobre la salud mental de 10S  geme
trabajadores de la salud (TS) durante la pandemia de COVID-19 debe establecerse

con urgencia. Esto permitird a los gobiernos y a los responsables de la formulacion de
politicas decisiones basadas en evidencia. Este estudio internacional informa de la
asociacion entre los factores del lugar de trabajo y la salud mental de los
trabajadores sanitarios durante la pandemia.

Traduccién: Experiencias, impactos y funcionamiento de la salud mental durante un
brote y bloqueo de COVID-19: datos de una muestra diversa de estudiantes
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Resumen: En marzo de 2020, la ciudad de Nueva York experimentd un brote de la enfermedad
por coronavirus, que resultd en un confinamiento masivo de 78 dias de todos los residentes. Los
objetivos del estudio actual fueron documentar la amplitud de las experiencias de COVID-19 y
sus impactos en los estudiantes universitarios de una institucién académica que sirve a las
minorias en Nueva York; explorar las asociaciones entre los patrones de las experiencias de
COVID-19 y el funcionamiento psicosocial durante el blogqueo prolongado.
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